15-25 SIERPNIA 0B0Z SPORTOWO-
KOSZT 2260 Zt REKREACYJNY
KARATE 2023

LIDZBARK WELSKI
ZAKWATEROWANIE

w os$rodku kolonijnym DANUSIA Il w domkach 6 osobowych, w kazdym domku (toaleta, prysznic, zlew) oraz telewizor. W razie
niepogody domki sg ogrzewane. Teren osrodka kolonijnego jest ogrodzony oraz oswietlony, w nocy strzezony przez stréza. Osrodek
znajduje sie w pieknym zalesionym terenie.

POSIEKI OPIEKA MEDYCZNA

4 x dziennie: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja na terenie o$rodka mamy catodobowg opieke pielegniarska.
na stotéwce w osrodku obok Danusia | w formie stotu

@
szwedzkiego. P l.AZﬂ WA",E
"A TERE"’E os'nonKA niedaleko o$rodka (10 min. spacerem) znajduje sie plaza

miejska strzezona przez ratownikéw wodnych oraz piekna
mamy do dyspozycji boisko do siatkéwki i koszykéwki, promenada wokot jeziora.

dwie Swietlice (ze sprzetem multimedialnym)

sale do treningéw karate. sale kominkowa,

stoly do ping ponga, sale dyskotekowa, plac zabaw
dla dzieci z trampoling, miejsce do rozpalania ognisk,
dodatkowo do dyspozycji mamy rowery turystyczne,
rowery wodne, t6dki, kajaki w Osrodku Wczasowym
Danusia I.

W PROGRAMIE 0B0ZU

catodzienna wycieczka do Sopotu - Aquapark, wejscie na molo, spacer po Sopocie

catodzienna wycieczka do Torunia - Muzeum Piernika (oprowadzenie po muzeum z przewodnikiem
+ warsztaty praktyczne), spacer po staréwce,

codziennie wyjscie na plaze miejska i kapiel w jeziorze - plaza strzezona przez ratownikéw wodnych,
wycieczki piesze po Lidzbarku Welskim,

olimpiada sportowa,

obozowy turniej karate w kumite i kata,

konkurs "MAM TALENT"

wycieczki rowerowe, zabawy i gry rekreacyjne

dyskoteka | oczywiscie codzienne treningi karate.

Na zakonczenie obozu ognisko z pieczeniem kietbasek,
....oraz wiele innych wspaniatych atrakcji przygotowanych przez naszg kadre.

UDZIAL W OBOZIE

Pierwszenstwo zgtoszen majg karatecy z naszego klubu
termin zgtoszen dla klubowiczéw - 20.03.2023 r.

i Po tym terminie jesli tylko beda jeszcze wolne miejsca swoj
udzial moga zgtasza¢ osoby spoza naszego klubu.

OPLATY ZA 0BOZ

| rata ,,rezerwujaca miejsce na obozie"- deklaracja udziatu i wptata tego samego dnia - 565 zt
Il rata - do 10 kwietnia - 565 zt

Il rata - do 10 maja - 565 zt

Il rata - do 10 czerwca - 565 zt

Cena zawiera
zakwaterowanie i wyzywienie, przejazdy autokrem, programy wycieczek, ubezpieczenie NNW.
Kazdy uczestnik otrzymuje w pakiecie koszulke oraz czapeczke klubowa.

SENSEI DANIELA MACIEJKO

ZGE0OSZENIA TEu-s003539u2

E-MAIL: HONTAKT@AKADEMIA-MISTRZOW.COM

Uwaga
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu obozu w przypadku braku mozliwosci realizacji ktéregokolwiek z punktéw z przyczyn od
niego niezaleznych.



